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Comunicazione n. 166

A tutti 1 Genitori/Esercenti la responsabilita genitoriale

ISTITUTO COMPRENSIVO - N, 7-FORLI A tuttii Docenti
Prot. 0000344 del 09/01/2025 Al Personale ATA
V (Uscle) della Scuola Secondaria “Zangheri”

Oggetto: Laboratorio attivita Motoria “Ripartiamo a tutto gas” - Progetto “Linfa vitale”

Si comunica che la Scuola Secondaria di I Grado “P. Zangheri” attiva un laboratorio di attivita
motoria pomeridiano rivolto a tutti gli alunni e le alunne.

La pratica delle attivita motorie ha molteplici finalita: i partecipanti possono mettersi in gioco,
migliorare le proprie capacitd di comunicazione ed espressione e imparare a rapportarsi e a
collaborare con gli altri per la realizzazione di un risultato finale comune.

Il tempo dedicato al movimento e allo sport a scuola, durante le lezioni di educazione fisica e di
scienze motorie e sportive o nel corso delle attivita extracurricolari, apporta benefici dal punto di
vista dei processi cognitivi, della salute fisica e mentale.

Contribuisce ad incidere sul benessere degli studenti, realizzando rilevanti obiettivi educativi
riuscendo a sviluppare competenze indispensabili alla formazione ed alla crescita degli adolescenti,
quali il dominio di s¢, I’apprendimento collaborativo, il senso della solidarieta, la valorizzazione del
ruolo di tutti ed il rispetto del ruolo di ciascuno.

Laboratorio attivita Motoria “Ripartiamo a tutto gas”, tenuto dai Prof. Foschi Davide e Greco Maria
Grazia, si terra presso 1 locali della scuola il Lunedi e il Mercoledi dalle ore 14:15 alle 16:15 a
partire dal 20 gennaio con termine il 19 maggio.

La partecipazione ¢ gratuita. L’adesione al laboratorio comporta impegno e frequenza regolare.
Eventuali modifiche d’orario verranno comunicate alle famiglie.

Si informano le famiglie che per le attivita che si svolgeranno in orario extrascolastico, si considera
valida I’autorizzazione all’uscita autonoma (per gli alunni per i quali ¢ stata concessa); pertanto gli
alunni che aderiscono agli incontri pomeridiani lasceranno la scuola autonomamente.





I ragazzi partecipanti dovranno portare fotocopia del libretto verde di idoneita sportiva.

Il calendario previsto ¢ il seguente:

20/01 14:15-16:15 5/03 14:15-16:15 9/04 14.15-16.15
22/01 14:15-16:15 10/03 14:15-16:15 14/04 14.15-16.15
27/01 14:15-16:15 12/03 14:15-16:15 16/04 14.15-16.15
29/01 14:15-16:15 17/03 14:15-16:15 28/04 14.15-16.15
12/02 14:15-16:15 19/03 14:15-16:15 30/04 14.15-16.15
17/02 14:15-16:15 24/03 14:15-16:15 5/05 14.15-16.15
19/02 14:15-16:15 26/03 14:15-16:15 7/05 14.15-16.15
24/02 14:15-16:15 31/03 14:15-16:15 12/05 14.15-16.15
26/02 14:15-16:15 2/04 14:15-16:15 14/05 14.15-16.15
3/03 14:15-16:15 7/04 14:15-16:15 19/05 14.15-16.15

Modulo di adesione al Laboratorio motorio “Ripartiamo a tutto gas” da riconsegnare ai docenti di

riferimento di Ed.Fisica o collaboratori ATA (piano terra scuola Zangheri).

Il/La sottoscritto/a genitore/tutore dell’alunno/a
frequentante la classe sezione
della Scuola Secondaria “P. Zangheri” AUTORIZZA il/la proprio/a figlio/a a partecipare al
Laboratorio di attivita motoria pomeridiano.

Allego fotocopia del libretto verde attivita sportiva non agonistica.

Firma del genitore/tutore




